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表皮の水分が不足し乾燥する
ことによって肌のキメが乱れ
細かいシワがでてしまいます。

表皮では. . .
01

ハリ・弾力低下、
シワの原因は
表面にも内部にもある

ハリ・弾力低
下、シワの

は？

ターンオーバーが乱れる
ことで、バリア機能が
低下し、うるおいが不足

何が原因
なんだろう
....

線維芽細胞
コラーゲン

表皮

真皮
基底膜

ヒアルロン酸
エラスチン

若い肌 加齢肌

基底膜は真皮としっかりつながることで肌の構造を保ち、真皮から表皮へ酸素や
栄養素を届けターンオーバーなど肌の働きをサポートする重要な役割があります。

02
基底膜では. . .
表皮と真皮をつなぐ接合
機能が低下し、肌の構造や
ターンオーバーが乱れる

表皮

真皮
表皮と真皮を
接合させる
基底膜

接合部分が平坦

表皮と真皮の接合が弱い肌

うるおいがなく、バリア機能が低下している肌

シミや

シワが気
に

なるけど
..

化粧が

上手く

のらない

まずは正しく知ることから！
メカニズムがわかれば、自然と「“正しく”・“多角的な”」ケアにたどりつく。

表
皮

セラミドなど
の細胞間脂質

角層
細胞

未熟な
CE

ケアする前に. . . .  

肌は大きく表皮、真皮、皮

下組織に分けられます。

加齢や外部環境の影響で肌

の機能が衰えることでハリ・

弾力低下、シワといった肌

悩みはあらわれます。

これらは表皮、真皮、その

間にある基底膜が関わって

きます。

CEが未成熟だと、セラミドなど細胞間脂質が整列できず、
角層細胞同士もしっかりつながることができないため、
バリア機能が低下。

水分

外部刺激
（空気の乾燥、紫外線やチリやほこり等）

加齢により、真皮のコラーゲン、エラスチン、
ヒアルロン酸が減少することで、ハリ・弾力が
低下し、シワができてしまいます。

03
真皮では. . .
ハリ・弾力のある肌を保つための
コラーゲンやエラスチンが減少

表皮

真皮

基底膜

ハリ・弾力が低下した肌

ヒアルロン酸
エラスチン
線維芽細胞
コラーゲン

加齢とともに、肌の構造が
乱れ、コラーゲンなどが
減少しています...

イラスト仮



綺麗な肌を保つには、表皮、
真皮、基底膜それぞれの状態を
整えることが大切です！

肌のお悩みを

するには？

表皮へ
アプローチして

・表皮にうるおいを与える

・保湿機能、バリア機能
  を保つ重要な成分である
  セラミドを産生させる

・CEの形成を促進させ、
  バリア機能を高め、表皮
  のうるおい低下を防ぐ

・真皮の構成成分であるコラーゲン、
　エラスチン、ヒアルロン酸の産生を促進
　させる
・コラーゲン、エラスチンやヒアルロン酸を
　生み出すもととなる繊維芽細胞を活性化
　させる

乾燥による
小ジワを改善

Point01 !

・表皮と真皮の接合部位の構造を
　強化し、表皮と真皮をしっかりと
　接合させる

・加齢と共に基底膜の機能が低下
   するとシワやたるみなどのエイジング
  サインへと繋がることから、表皮
  と真皮の接合部位を強化し、表皮
　と真皮を接合させることが必要

基底膜へ
アプローチして

肌の構造や
働きを整える

Point02 !

真皮へ
アプローチして
ハリ・弾力を向上
させ、シワを改善

Point03 !

表皮と真皮がしっかりと接合している肌

ハリ・弾力があり健やかな肌

表皮

真皮

基底膜
ヒアルロン酸
エラスチン

線維芽細胞
コラーゲン

うるおいがあり、バリア機能が
保たれている肌

表
皮

セラミドなど
の細胞間脂質

角層
細胞

成熟した
CE

水分

外部刺激
（空気の乾燥、紫外線やチリやほこり等）

表皮

真皮

まずは正しく知ることから！
メカニズムがわかれば、自然と「“正しく”・“多角的な”」ケアにたどりつく。

表皮と真皮を
接合させる
基底膜

接合部位が
大きく波打っている

CEって
なに？

ＣＥはお肌の一番外側にある角層を
形成する角層細胞の一つひとつを覆う
「丈夫なたんぱく質の外壁構造」＝袋です。
ＣＥが成熟することによってセラミドなどの細胞間
脂質がきちんと整列することができ、角層細胞
同士がしっかりとつながることで、お肌のバリア
機能が保たれています。
ＣＥ：コーニファイドエンベロープ（cornified envelope）」の略語

CEが成熟していると、セラミドなど
細胞間脂質が整列して角層細胞同士
もしっかりつながるため、バリア機能
が保たれる。
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エイジングサイン※を集中ケアする
薬用シワ改善美容液

623 リンクルリフトセラム
販売名：ands リンクルリフトセラム
医薬部外品 25g  8,800円（税込）

※ 乾燥やハリのなさ


